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Ñòèëü æèçíè îòðàæàåò òî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ, êàê äóìàåì è
âîñïðèíèìàåì îêðóæàþùèé ìèð, ÷òî äåëàåì è êàê ðåàãèðóåì
íà îáñòîÿòåëüñòâà. Ñ íèì íåëüçÿ ðîäèòüñÿ, åãî íèêòî íå â
ñèëàõ íàâÿçàòü, íî åãî ìîæíî âûáðàòü. È ìû ñ÷èòàåì, ÷òî:

«‰ÓÓ‚Ó Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
ÔÓÁËˆË˛ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â

Ã˚ Û˜ËÏÒˇ Ï˚ÒÎËÚ¸ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ. Ã˚
ÌÂ Ì‡ÏÂÂÌ˚ ·˚Ú¸ ÊÂÚ‚‡ÏË Ó·ÒÚÓˇ-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ÔÓÒÚÓ ÂÙÎÂÍÚÓÌÓ Â‡„ËÓ-
‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÓ·˚ÚËˇ, ÌÓ ÒÂ‰Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ ‚˚·Ë‡ÂÏ ó
‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. ¬ ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚ ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË ó ˝ÚÓ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË. ü‡Í ‚Ë-
‰Ë¯¸, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ÏÌÓ„ÓÂ.
Ã˚ ıÓÚËÏ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ÚÓÌ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â,
˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ‡Ô‡ÚË˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ
Ì‡¯ÂÈ Ì‡ˆËË.

«‰ÓÓ‚Ó Ó·˘‡Ú¸Òˇ Ë ‰ÛÊËÚ¸
—Â„Ó‰Ìˇ Ò ˝Í‡Ì‡ Ì‡Ï Ì‡‚ˇÁ˚‚‡˛Ú

Ó·‡Á „ÂÓˇ-Ó‰ËÌÓ˜ÍË. ÃÌÓ„ËÂ ÒÚÂ-
ÏˇÚÒˇ Í Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚË, Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË. —ÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ‚ËÚÛ-
‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ˜‡ÚÂ,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ˇ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ÏÂÌÂÂ
ÛˇÁ‚ËÏ˚ÏË, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ÓÚ Í‡ÍËı-ÎË·Ó
Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‰Û„ ÔÂÂ‰ ‰Û„ÓÏ, Á‡˘Ë-

ÚËÚ ÓÚ ·ÓÎË. ÕÓ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÛÊ-
·‡ ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ËÁÏÂÂÌËË ÔËÌÓÒËÚ
·ÓÎ¸¯Â Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËˇ Ë ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ
‚ Ì‡Ò ÎÛ˜¯ËÂ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡.
œÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡¯ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËË ÏÌÓ„Ó ‚Â-
ÒÂÎÓ„Ó Ë ÔÓÎÂÁÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËˇ, ÏÌÓ„Ó ‰Û-
ÁÂÈ, ÔÎ˛Ò ÏÓÂ ˜‡˛ Ë „Ó˚ ÔˇÌËÍÓ‚. 

«‰ÓÓ‚Ó ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ
“˚ ÍÓ„‰‡-ÌË·Û‰¸ ‚Ë‰ÂÎ ‡ÚÎÂÚÓ‚ ó Ò‡-

ÏÓÛ˜ÂÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Ó·‡˘‡ÎË ‚ÌËÏ‡ÌËˇ
Ì‡ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ? ü‡ÍÓÈ ÊÂ ÌÂÔË„Îˇ‰Ì˚È ‚Ë‰
ËÏÂÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ Á‡·ÓÚËÚÒˇ

Ó ‚ÒÂÒÚÓÓÌ-

ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ



ÌÂÏ ‡Á‚ËÚËË: ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÏ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ, ‡Á‚ËÚËË ı‡‡ÍÚÂ-
‡, ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÏ Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‰ÛıÓ‚ÌÓÏ.
¬‡ÊÌÓ ÎË ˝ÚÓ? “ÓÚ 1 % Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ «ÂÏ-
ÎË, ÍÓÚÓ˚È ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÒÚÛ‰ÂÌ-
Ú‡ÏË, Á‡‚Ú‡ ‚ÒÚ‡ÌÂÚ Û ÛÎˇ Ó·˘ÂÒÚ‚‡.
œÓ Ì‡Ï ·Û‰ÛÚ ‡‚ÌˇÚ¸Òˇ ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â.
’Ó˜Â¯¸ Ú˚ ÚÓ„Ó ËÎË ÌÂÚ, ÌÓ Ì‡ ÚÂ·ˇ ·Û-
‰ÛÚ ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸ ‰Û„ËÂ.
» ËÏÂÌÌÓ ÒÂÈ˜‡Ò ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸-
Òˇ, Í‡ÍËÏ ÔËÏÂÓÏ ıÓ˜Â¯¸ ·˚Ú¸ Ú˚?

«‰ÓÓ‚Ó ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÍÓÏ‡Ì‰Â
›ÚÓ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌË Í ˜ÂÏÛ, ÂÒÎË Ú˚ Â¯ËÎ

‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òˇ ÏÂÎÍËÏË ˆÂÎˇÏË. ÕÓ ÂÒ-
ÎË Ú‚ÓË Ë‰ÂË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
Ë Ú˚ ÒÚÂÏË¯¸Òˇ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÒÎÂ‰
‚ ËÒÚÓËË ıÓÚˇ ·˚ Ú‚ÓÂ„Ó Ó‰ÌÓ„Ó ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚ‡, ÚÓ ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ Á‡ıÓ˜Â¯¸ Ì‡ÈÚË
Â‰ËÌÓÏ˚¯ÎÂÌÌËÍÓ‚. ¿ ÏÓÎÓ‰ÓÒÚ ,̧ ˝ÌÚÛÁË-
‡ÁÏ, Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Ë ı‡‡ÍÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÁˇÚÓ„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Â Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï
‡ÒÂÌ‡ÎÓÏ Â˘Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Â·ˇÚ, ÒÂÏË-
ÏËÎ¸Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË ÔÓ‰‚ËÌÛÚ ÚÂ·ˇ Í Â‡-
ÎËÁ‡ˆËË Á‡‚ÂÚÌÓÈ ˆÂÎË.

«‰ÓÓ‚Ó ÔÓÒËÚ¸ ÔÓ˘ÂÌËÂ
üÓÌÙÎËÍÚ˚ ó ˝ÚÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ-

ÓÚ˙ÂÏÎÂÏ‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ. √‰Â Î˛‰Ë, Ú‡Ï Ë ÍÓÌÙÎËÍÚ˚.
ŒÌË ·˚‚‡˛Ú ‰‡ÊÂ ‚ ıÓÓ¯Ëı ÒÂÏ¸ˇı
Ë ÏÂÊ‰Û ·ÎËÁÍËÏË ‰ÛÁ¸ˇÏË. ÕÓ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ì‡Ï ÓÒÓÁÌ‡Ú¸,
˜ÚÓ Ï˚ ˆÂÌËÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó. Œ·Ë‰‡
Ë ÌÂÔÓ˘ÂÌËÂ ÓÚ‡‚Îˇ˛Ú ÊËÁÌ¸, ÎË¯‡ˇ
ÂÂ ‡‰ÓÒÚË ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ. Ã˚ ˆÂÌËÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ë ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÒÚÓËÚ ÔÓ˘‡Ú¸ Ë ÔÓ-
ÒËÚ¸ ÔÓ˘ÂÌËˇ. ü‡Ê‰˚È Û˜‡ÒÚÌËÍ
ü›Ãœ”—‡ ÁÌ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ÌÂ„Ó ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó
Ì‡ Ó¯Ë·ÍÛ, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë Ô‡‚Ó ·˚Ú¸ ÔÓ-
˘ÂÌÌ˚Ï Ë ÔËÌˇÚ˚Ï. ŒÚ‚ÂÊÂÌËÂ, ÍÓ-
ÚÓÓÂ Ú‡Í ÚÂ·Â ÁÌ‡ÍÓÏÓ ÔÓ Û˜‡ÒÚË˛
‚ ‰Û„Ëı ÚÛÒÓ‚Í‡ı, ÌÂ ÔËÌˇÚÓ Û Ì‡Ò.

«‰ÓÓ‚Ó ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
”‚Ë‰ÂÚ¸ ÏË ó ˝ÚÓ, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÏÂ˜Ú‡

Í‡Ê‰Ó„Ó ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ü ÚÓÏÛ ÊÂ
ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ „Ó‰˚ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ò‡ÏÓÈ
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÂÈ ÔÓÓÈ ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó. ◊ÚÓ Í‡Ò‡-
ÂÚÒˇ „ÂÓ„‡ÙËË, ÚÓ Ï˚ ‰‚ËÊÂÏÒˇ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ, ˜ÚÓ·˚ Óı‚‡ÚËÚ¸ Ì‡¯ËÏ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂÏ ÍÛÔÌÂÈ¯ËÂ ‚ÛÁ˚ ÒÚ‡Ì˚ (ÍÒÚ‡-
ÚË, ü›Ãœ”— Ú˚ ÒÏÓÊÂ¯¸ Ì‡ÈÚË ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ ‚ 20 „ÓÓ‰‡ı ”Í‡ËÌ˚), ÌÓ Ë ÔÂÂ-
‰‚Ë„‡ÂÏÒˇ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ÏË, ÔÓÂÁ‰‡ÏË, ‡‚ÚÓ-
·ÛÒ‡ÏË, ·‡È‰‡Í‡ÏË, ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰‡ÏË Ë,
Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÔÂ¯ÍÓÏ Ò ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂ-
Î¸˛. “‡Í ˜ÚÓ, ÔËÒÓÂ‰ËÌˇÈÒˇ!

«‰ÓÓ‚Ó ÒÚÓËÚ¸ ÊËÁÌ¸
Ì‡ ıËÒÚË‡ÌÒÍËı ÔËÌˆËÔ‡ı

ü ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÎÓ‚Ó
´ıËÒÚË‡ÌÒÚ‚Óª ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒˇ Ò Ú¸ÏÓÈ
Ô‡‚ËÎ, Í‡‰ËÎÓÏ, Ï‡ÎÓ„‡ÏÓÚÌ˚ÏË ÒÚ‡-
Û¯Í‡ÏË, ÏÂÊÍÓÌÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
ÒÔÓ‡ÏË Ë Â˘Â ¡Ó„ ÁÌ‡ÂÚ Ò ˜ÂÏ, ‡ ÌÂ ‚Â-
ÎË˜‡È¯ÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ ’ËÒÚ‡. ¿ ‚Â‰¸
≈„Ó ÊËÁÌ¸, ‰ÂÎ‡, Û˜ÂÌËÂ ËÁÏÂÌËÎË ıÓ‰
ËÒÚÓËË Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÛ‰¸·˚ ÏËÎÎËÓ-
ÌÓ‚ Î˛‰ÂÈ. «‰ÓÓ‚Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òˇ
ÌÂ·ÂÒÌ˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ‚ ÁÂÏÌÓÈ ÊËÁ-
ÌË. ≈˘Â ¿ıËÏÂ‰ ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰Îˇ ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸ ÏË ó ÌÛÊÌÓ
ËÏÂÚ¸ ÚÓ˜ÍÛ ÓÔÓ˚ ‚ÌÂ ˝ÚÓ„Ó ÏË‡. Ã˚
ÌÂ ÒÚÂÒÌˇÂÏÒˇ Ò‚ÓËı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ. œÛÒÚ¸
ÒÚÂÒÌˇ˛ÚÒˇ ÚÂ, ÍÚÓ ‡ÁÏÂÌË‚‡ÂÚ ÊËÁÌ¸
Ì‡ ÔÛÒÚ˚Â Ë ÌÂ‰ÓÒÚÓÈÌ˚Â ˆÂÎË.
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